INFORMOVANY SOUHLAS K TERAPII ENDOLIFT® pomoci pfistroje LASEmaR® 1500

OBECNE INFORMACE

pred podstoupenim laserového oSetreni Endolift® prohlasuji, Ze:

- jsem byl/a informovan/a, Ze dosavadni mezinarodni vyzkumy provadéné v oblasti pouzivani
laseru a klinické vysledky ukazuji, Ze laserova Iécba je bezpecnad, ackoli neexistuje zadna
zaruka, Ze laserova lécba zcela odstrani |ézi, patologii a/nebo nedokonalost predmétu lécby;

- beru na védomi, Ze laserova lécba mizZe prinést pouze docasné vysledky;

- si jsem védom toho, Ze vzhledem k rlznym individudlnim reakcim neni mozné a priori presné
vycislit procento zlepSeni odstranované vady, rozsah a dobu trvani vysledku a pocet sezeni
nutnych k dosazeni o¢ekavaného vysledku;

- akceptuji jakékoli estetické a/nebo funkéni obtize (zarudnuti, otok, popdleni, drobné
podkozni krvaceni, hematom, vied, odérka, bolest, parestézie, dysestézie, "pop-corn" efekt
atd.) v prGbéhu zdkroku a v obdobi po zdkroku/osetfeni v rGzné délce trvani; konkrétné
pripoustim, Ze se v oSetfované oblasti mohou objevit jak popdleniny klGZe rGzného stupné
a druhu, které Ize pficist riznym fotobiologickym vysledk{im u kazdého pacienta v zavislosti na
individudlnich reakcich organismu, nikoli na pouzitych biomedicinskych technikach
a technologiich, tak i vyskyt zmén citlivosti, jako je dysestezie, anestezie, hyperestezie
a parestezie, nebo docasné poskozeni nerv( trvajici od nékolika dnd do nékolika mésic(, jako
je neurapraxie, kterd by se mohla projevit do¢asnymi zménami mimiky obliceje (zejména Ust);
velmi vzacné, ale moZné poskozeni a preruseni optického vidkna mize vést k nutnosti
odstranéni malého fragmentu pomoci kozni mikroincize.

- Jsem si védom/a, Ze moje kliZze ma v oSetfované oblasti jiZ existujici a/nebo jizevnaté defekty:

- Byl/a jsem sezndmen/a s alternativnimi zpUsoby Iécby, jejich omezenimi a komplikacemi,
které mi byly vyCerpdvajicim zplisobem vysvétleny;

- Jsem si védom/a toho, Ze v nékterych pfipadech mohou na osetfené kizi dlouhodobé
pretrvavat tmavsi nebo svétlejsi skvrny v disledku individudlni precitlivélosti;
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- informace o zakroku/lé¢bé a moznych vysledcich, které mi byly poskytnuty, jsou obsahlé,
pravdivé, realistické a Uplné, coZ lze na mou zadost doplnit také nahlédnutim do védecké
dokumentace tykajici se konkrétniho pfipadu, kterou odbornik zverejnil na vysoce odbornych
konferencich;

- souhlasim s tim, Ze budu dodrzovat |ékarské a fyzikalni terapie a opatfeni po l1é¢bé, které mi
byly indikovany a doporuceny, jakoz i indikované kontroly, a jsem si védom/a, Ze jinak bych
mohl/a ohrozit kone¢ny vysledek;

- souhlasim, Ze budu dodrzovat |ékarské a fyzikalni terapie, které mi byly indikovany, a Ze budu
uzivat predepsané léky a podrobim se pooperacnim kontrolam, které mi Iékar predepiSe, aby
byl vysledek IéCby co nejlepsi. Neopravnéné vyhybani se z mé strany vyse uvedenym, jakoz
i Ilékiim a/nebo kontrola pooperaéniho pribéhu provadéna jinym a jinymi odborniky bez
pfedchoziho pisemného souhlasu Lékare, ktery provedl oSetfeni Endolift®, automaticky
zbavuje samotného Lékare jakékoli odpovédnosti;

- Souhlasim s fotografovanim pred, béhem a po oSetreni za ucelem dokumentace, kterou se
Lékar zavazuje pouzit pouze ve védecko-didaktickych souvislostech, pokud bude zachovana
moje anonymita;

- souhlasim s tim, Ze v pfipadé moznych komplikaci a po dohodé s Lékarem davam od nynéjska
souhlas s Upravou probihajici [éCby;

- souhlasim s tim, Ze respektovani rad Lékare je nezbytné jak pro uspéch zakroku, tak pro
predchazeni komplikacim a rizikim.

SPECIFICKE INFORMACE

Terapie ENDOLIFT® pomoci pfistroje LASEmaR® 1500 je novou metodou, ktera podporuje
predevsim "vypnuti pokozky" neboli jeji zhutnéni a remodelaci; v pfipadé potfeby dokaze také
Setrné rozpustit a odstranit malé mnozstvi prebyte¢ného tuku v oSetfované oblasti.

FUNKCNI PRINCIP

Hlavnim rysem oSetfeni Endolift® je schopnost zahfat mékké tkané, ¢imz se podkozni
struktury, s nimiz prichazi laserové vlakno do kontaktu, zahteji na vysokou teplotu (tukové
lalGcky se Castecné rozpusti, cévy koaguluji, vazivové tkané se stdhnou a remodeluji).
Minimalné invazivni zakrok se provadi laserovymi optickymi vldkny o velikosti v fadu
mikrometrd (mikrond), tedy obzvlasté malymi, zavedenymi pfimo pod klzi bez rez(i nebo
incizi.

KONTRAINDIKACE A RIZIKA
Lécba je kontraindikovana:

- téhotnym Zenam;
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- osobdm s trvalymi nebo obtizné se hojicimi koZnimi potizemi, odfeninami, ranami,
lokalizovanymi patologiemi kiiZe v oSetfované oblasti;

- 0sobam se spastickou paralyzou;
- osobam trpicim trombdzou a/nebo tromboflebitidou;

- 0sobam se zavaznou poruchou funkce jater nebo ledvin nebo osobam postizenym
dyslipidémii (hypertriglyceridémii nebo hypercholesterolémii);

- pacientlim po transplantaci;
- 0sobam podstupujicim dlouhodobou antikoagulac¢ni [éCbu;

- osobdm se zhoubnymi novotvary (onkologickym pacientlim).

OBLASTI POUZITI

Touto metodou se obvykle oSetfuji oblasti obliceje, krku a téla s ochablou kiiZzi a nadmérnym
mnozstvim tuku.

METODA A PROTOKOLY

Terapeuticky cyklus obvykle predpoklada variabilni pocet jednoho nebo dvou sezeni ro¢né,
v zavislosti na rozsahu oSetfované oblasti a strukture klze.

Osetreni je témér bezbolestné a minimalné invazivni, avsak po prvni aplikaci nemusi byt
z divodu mirného a lokdIniho otoku patrné zpevnéni klize a/nebo redukce tuku. Vysledky
budou zfetelnéjsi po ustoupeni otoku.

VYSLEDKY

Vyrazné vysledky této techniky Ize také prokazat vyhodnocenim fotografii pofizenych pred
oSetfenim, v jeho pribéhu a po ném. Konecny vysledek by mél byt vyhodnocen nejdfive tfi
mésice po oSetieni. BEhem tii mésicl po oSetieni se mohou objevit faze zjevného zhorseni
vysledku nebo zhorseni v disledku biologickych ucink( remodelace tkani.

Pfi sebemensi pochybnosti o abnormalnim prubéhu v obdobi po 1é¢bé nebo pfi jakémkoli
jiném problému tykajicim se 1ééby se okamZité obratte na svého lékafe.

iER nize podepsany

prohlasuji, Ze jsem si precetl obsah obecnych a specifickych informaci, Zze jsem porozumél
kazdému pojmu, pficemz nejasné pojmy i specificka |ékarska terminologie mi byly vysvétleny
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jednoduchym zpusobem a byly jednoznacné pochopeny. Prohlasuji, Ze jsem mél/a moznost
prodiskutovat své pochybnosti s |ékafem a vSe mi bylo vysvétleno. Potvrzuji, Zze jsem
absolvoval/a obsahly pohovor, béhem néhoz jsem byl/a sezndmen/a s povahou své patologie
a/nebo nedokonalosti, typem navrhované lé¢by s prinosy a pfipadnymi riziky s ni spojenymi.
Byl/a jsem rovnéz informovan/a o viech predpokladanych terapeutickych moZznostech v mém
pripadé. Jsem si védom/a, Ze v pribéhu Iécby mohou byt podle lIékarského posudku nezbytné
dalsi nebo jiné postupy nez ty, které mi byly pfedtim nazorné prezentovany.

Potvrzuji, Ze jsem obdrZel/a Uplné informace a Ze jsem obdrZel/a odpovédi na vSechny své
otazky.

Beru na védomi, Ze s diagnostickymi a terapeutickymi postupy jsou spojena potencidlni rizika
a Ze pripadné nezadouci ucinky nelze vidy predvidat.

Misto a datum

Podpis lékare

Podpis pacienta

www.marbelleclinic.cz +420 605 942 952 recepce@marbelleclinic.cz



